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Markmid pjalfunareiningarinnar

Almennt markmid: bessi pjalfunareining er honnud til ad hjalpa patttakendum ad 6dlast naudsynlega faerni til ad greina
réttar upplysingar fra rangfaerslum i vatnstengdum hamforum. Adalmarkmidid er ad tryggja ad peir beiti réttum
neydarvidbrogdum og vidhaldi 6ryggi sinu @ medan a pessum atburdum stendur.

Timalengd pjalfunareiningarinnar: 2,6 fraedslustundir
Matsadferd: Fjolvalaprof eftir ad pjalfunareiningu lykur
Markhdpar: VET nemendur, CVET nemendur, diaspora nemendur, VET og CVET kennarar

Vidurkenning fyrir patttakendur:
Skirteini um patttoku (6formlegt pjalfunarnamskeid)

Vidurkenning fyrir kennara:
Skirteini um faglega haefnipréun

bverfagleg ESCO-haefni innan flokksins T3.2: Ad taka virka forvarna-nalgun
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Namsmarkmio pjalfunareiningarinnar

bekking

.. Greina algengar mytur og
ranghugmyndir sem tengjast
undirbuningi heimilis fyrir hamfarir.

2. Skilja hvernig rangfaerslur breidast ut
og hafa ahrif a akvardanatoku i
neydartilvikum.

. Utskyra gagnreyttar
oryggisleidbeiningar sem draga ur
ahaettu a heimilinu i hamforum.
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Faerni

1. Ad lokinni pessari einingu munu patttakendur geta:

2. Greint dareidanlegar upplysingar og adgreint paer fra
stadfestum heimildum i neydartilvikum.

3. Beitt réttum oryggisferlum og samskiptastrategium i
heimilis-hamfaratilfellum.

a.  Unnid saman a arangursrikan hatt med
fjolskyldumedlimum ad einfaldri vidbunadaraaetlun fyrir
heimilid.

pessi faerni tengist beint pverfaglegum ESCO-haefnikrofum

T3.2: Ad taka virka forvarna-nalgun

— axla abyrgd
— taka akvardanir
— syna seiglu og stadfestu
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Inngangur: Hvao Felst i pvi ad Afhjupa Mytur og
Rangfaerslur Um Hamfarir a Heimilum

* ,AQd afhjupa hamfaramytur a heimilum® fjallar um a0 skilja hvernig rangfaerslur
og mytur um hamfarir geta leitt til 66ruggrar hegdunar og aukinnar ahzettu i
neyOartilvikum. Einingin hvetur patttakendur til ad hugsa gagnrynid um pad
sem peir heyra, lesa eda deila — sérstaklega a timum krisu.

* [ hamférum breidast rangar hugmyndir og dstadfestar upplysingar hratt Ut og
valda otta og ruglingi.

°  Margir bregdast vid ut fra mytum — til daemis peirri ad ,,6ruggast sé ad standa i
dyrageett” — sem getur i raun aukid hzettuna.

°* Me0 pvi ad lzera ad pekkja og hafna rangfzerslum geta einstaklingar og
fjolskyldur tekid betri og 6ruggari akvardanir.

AQ studla ad réttum, gagnreyndum upplysingum styrkir samfélagslega seiglu

etur a endanum bjargad mannslifum.
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Lykllhugt k og Hugtakanotkun

Hamfarir: Skyndilegur atburdur eins og jardskjalfti, flod eda eldur sem veldur alvarlegum skada a folki,
eignum og umhverfi.

® Vidbunadur: A0 gripa til adgerda adur en hamfarir eiga sér stad til ad draga ur ahaettu og vernda sjalfan
sig og fjolskylduna (t.d. ad gera neydaraatlun, festa husgogn).

® Rangfarslur: Rangar eda villandi upplysingar sem eru dreift an asetnings um skada, en geta valdid ruglingi
og 6oruggri hegdun i neydartilvikum.

®  Myta: Algeng en rong trd eda hugmynd — til deemis ad ,,0ruggast sé ad standa i dyragaett i jardskjalfta®.

® @Gagnrynin hugsun: Getan til ad greina upplysingar vandlega, spyrja um uppruna peirra og taka upplystar
akvardanir byggdar a gbgnum.

® Neydarsamskipti: A0 midla nakveemum og skyrum upplysingum fyrir, 8 medan og eftir hamfarir til ad
hjalpa félki ad vera 6ruggt.

® Seigla: Geta einstaklinga, fjolskyldna eda samfélaga til ad na sér hratt aftur og adlagast eftir hamfarir eda
erfidar adstaedur.

Co-funded by
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A0 Skilja Mikilvaegio

®* Um allan heim verda hamfarir tidari og alvarlegri vegna loftslagsbreytinga og
béttbylismyndunar. A arinu 2023 tilkynnti Umhverfisstofnun Evrépu yfir 30 stérar
natturuhamfarir i Evropu, par 3 medal flod, skogarelda og hitabylgjur, sem ollu meira
en 13 milljordum evra i tjoni. A heimsvisu hefur fjoldi loftslagstengdra hamfara
fiorfaldast sidan a attunda aratugnum (UNDRR, 2023).

® pratt fyrir teekniframfarir er viobunadur almennings enn litill: samkvaemt
Eurobarometer telja adeins 37% borgara i ESB sig tilbuna til ad bregdast vid neyd a
heimilinu. [ mérgum tilvikum byggir lifsbjérg og bataferli 4 undirbiningi heimilanna —
adgangi ad neydarbunadi, pekkingu a skyndihjalp og skilvirkum vidbragdsaaetlunum.

®* Evropusambandid leggur aherslu a ad efla seiglu gagnvart hamforum med
stefnumotun eins og EU Civil Protection Mechanism, European Climate Adaptation
Strategy og European Green Deal. bessar stefnur mida ad pvi ad styrkja vidbunad,
baeta samhafingu milli adildarrikja og stydja vid sjalfbaera adlogun ad natturuva.
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Af hverju pessi pjalfunareining skiptir mali

® Ppessi pjalfun snyst ekki fyrst og fremst um ad midla gognum eda
freedilegri pekkingu. HUn snyst um ad vernda folkid sem pu
elskar, tryggja 6ryggi heimilisins og styrkja pig sjalfa gegn pvi
ohugsandi.

® Eldur, fl60 eda jardskjalfti geta umturnad lifi pinu a einni
sekundu. Ad vera undirbuin gefur pér mikilveega tilfinningu fyrir
stjorn pegar ottinn tekur yfir. bessi eining mun utbua pig med
réttum upplysingum til ad greina stadreyndir fra tilbuningi og
faerninni til ad bregdast rétt vid pegar hver sekunda skiptir mali.

* Mundu petta: Akvardanirnar sem pu tekur i ringulreidinni méta
framtid pina. bPessi pjalfun snyst um ad auka 6ryggi heimilis pins T
med einfoldum og réttum adgerdum. betta er ekki bara
namskeid; petta er fjarfesting i hugarré fjélskyldunnar.

VET-READY

(Gervigreindarframleitt ur ChatGPT)
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Natturuhamfarir i samhengi vio
hamfaramytur og rangfaerslur a heimilum

° Nattdruhamfarir (jardskjalftar, flod, stormar) kveikja oft umfangsmiklar
rangfeerslur.

°  Mytur um oryggisradstafanir geta aukid ahaettu i stad pess ad draga ur henni.
* Rangar hugmyndir tefja vidbragdstima og veikja seiglu samfélaga.

° Ppessi eining hjalpar til vid ad adgreina stadreyndir fra tilbuningi i viobunadi
heimila fyrir hamfarir.

Co-funded by
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VET-READY




Jardskjalftar

Af hverju pad skiptir mali

eSkyndilegir og ofyrirsjaanlegir og geta valdid
miklum skemmdum a heimilum.

eRangfaerslur breidast hratt Ut (t.d. mytan um
ad , 0ruggast sé ad standa i dyrageett®).
eRéttur vidbunadur getur bjargad mannslifum,
en mytur geta leitt til 66ruggrar hegdunar.

e AD skilja stadreyndir hjalpar heimilum ad
bregdast hratt og orugglega vid.

VET-READY
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Mynd 2. Réttur undirbuningur getur bjargad mannslifum
en godsagnir leida til 66ruggra adgerda.

(Gervigreindarmyndad af gemini.google.com)
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Jardskjalftar

Jardskjalftamytur — Afsannadar

Myta: ,Pad er 6ruggast ad standa i dyrageett.”
Stadreynd: Dyragaettir i nutimaheimilum eru ekki
6ruggari en adrir stadir. Miklu 6ruggara er ad leggjast
nidur, hylja sig og halda sér nidri undir sterkum
husgognum

Myta: ,Pu ettir ad hlaupa ut pegar skjalftinn byrjar.”

Stadreynd: Flestir slasast pegar peir eru ad reyna ad A
hreyfa sig — haltu kyrr og verndadu pig par sem pu Mynd 3. Flest meidsli verda pegar reynt er a8
ert. hreyfa sig Vertu kyrr og verndadu pig.

(Gervigreindarframleitt fra gemini.google.com)

Most injuries happen while trying to move-- stay put and protect yourself.
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Fl60
Af hverju pau skipta mali

* Tidir og kostnadarsamir atburdir,
sérstaklega a laglendum svaedum.

* Folsk tiltru a tryggingar eda haed
heimilis getur sett heimili i heettu.

*  Misskilningur a flé6davidvorunum getur
tafio brottflutning.

* Réttar og nakvaemar upplysingar hjalpa
til vid ad koma i veg fyrir eignatjon og
slysfor.

t> VET-READY
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Mynd 4. Nakvaemar upplysingar hjalpa til vid ad koma i veg fyrir eignatjon
og meidsli

(Gervigreind buin til af gemini.google.com)
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Floo

Fl60amytur — Afsannadar

Myta: , Nokkrir sentlmetrar af vatni geta ekki skadad
big eda bilinn pinn.’

Stadreynd: Adeins 15 cm af vatni geta slegid pig ut af
Jafnvaegl 30 cm geta sopad bil burt.

Myta: ,Eg by ekk| nalaegt vatni, svo ég er
oru g/oruggur

Staoreynd: Bxjarflod og léleg fraveita geta valdid , .
skyndl 06um hvar sem er. Mynd 5. FI6dgodsagnir - afsannadar

(Gervigreindarmyndad af gemini.google.com)
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Hitabylgjur

v
Af hverju paer skipta mali 1 Q@{”/;
SR
*Hljodlausar og vanmetnar ognir vio heilsu 72, fh\? =
og heimili. Y T
eRangfaerslur um vékvun, kaelingu og b=4 Fj - |s
viokveema hopa eru algengar.
*Folk treystir oft a rong Urrzedi eda o N T C Tt Py e

vanmetur haettuna.
*Vitund hjalpar til vid ad koma i veg fyrir
hitatengd veikindi eda dauda.

(Gervigreindarframleitt af gemini.google.com)
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Hitabylgjur

Mytur um hitabylgjur — Afsannadar

Myta: , Viftur naegja til ad kaela mann i miklum
hita.”

Stadreynd: Viftur geta adeins blasid heitu lofti i
kring og koma ekki endilega i veg fyrir ofhitnun
eda hitaslag i miklum hita.

Myta: , Adeins eldri borgarar eru i haettu.”
Stadreynd: Born, folk med langvinna sjukdoma og Mynd 7. Bom, félk med langvinna sjikdoma og geeludyr eru
. ’ . . oo . . einnig mjog vidkvaem.

jafnvel gaeludyr eru einnig mjog viokvaem fyrir

hitaskyldum veikindum.

VET-READY

(Gervigreind buin til af gemini.google.com)
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Staldradu vid og hugleiddu

| augnablikinu: begar hver sekuinda skiptir mali!

® Feersla a samfélagsmidlum varar vid 6drum, sterkari

jardskjalfta sem a ad koma ,hvenaer sem er”. Otti breidist
hratt ut. Nagrannar pjota ut ur byggingunni, yta, dskra,
sumir berfaettir, adrir med born i fanginu.

Pu ert heima. Hristingnum er lokid. Engar opinberar
upplysingar hafa komid — bara 6tti og ringulreid fyrir utan.

* Hvad myndir pu gera i pessari adstodu?

* Hvernig veistu hvada upplysingum er haegt ad treysta a
medan a3 hamforum stendur?

VET-READY

Mynd 8. Jardskjalftaotti

(Gervigreindarframleitt fra gemini.google.com)
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Staldradu vio og hugleiddu

- e
q
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Hvao aettir pu ad gera? Bestu venjur i upplysingum um hamfar

Malt med adgerd (bestu vinnubrégd):

®  Vertuinni og verndadu pig nema byggingin sé augljéslega 66rugg.

Ekki bregdast vid 6stadfestum feerslum a samfélagsmidlum. Biddu eftir opinberum leidbeiningum.
Notadu rafhl6duknuid utvarp eda athugadu opinber 6pp/heimasidur fyrir uppfeaerslur.
Af hverju sumar vidbragdir eru 66ruggar:

®  AJ hlaupa strax ut eftir jardskjalfta getur sett pig i haettu vegna fallandi brota.

®  Ad treysta veiru-faerslum eda sé6guségnum getur valdid éparfa 6tta og skada.

®  Ad flyta sér i brottflutning an samhaefingar getur 6gnad vidkvaemu félki.

Areidanlegar heimildir sem haegt er ad fylgja:

®  Raudi krossinn, ESB Civil Protection, bjédlegar neydarpjonustur (AFAD, DEMA o.fl.)
Mynd 9. Hvad eettir pu ad gera?

(Gervigreindarmyndad af gemini.google.com)
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Taeknilegar / I0nadarhamfarir i samhengi vio
afhjupun hamfaramyta og rangfaersina a heimilum

Yfirlit yfir vidoeigandi hamfarategundir:

®  Efnalekar og eitrud efni: Geta krafist tafarlausrar innilokunar eda brottflutnings. Rangfeerslur geta tafid
lifsnaudsynlegar adgerdir.

® 1dnadarbrunar og sprengingar: Valda oft miklum 6tta; mytur um hegdun reyks eda elds geta aukid dhaettu.

®  Bilun i rafmagnsveitum og rafmagnsleysi: Geta takmarkad adgang ad areidanlegum upplysingum og
neydarvidvorunum — eykur vidkveemni fyrir rangfaerslum.

®  Kjarnorkuatvik: Mikill 6tti kallar oft fram ordréma; almenningur getur misnotad jodtdflur eda hunsad 6ryggissveedi.
Af hverju petta skiptir mali fyrir pessa einingu:

®  Teaeknilegar hamfarir prdast oft hratt — rangfaerslur breidast hradar en opinberar uppfzerslur.
®  Vidbunadur heimila (t.d. ad vita hvernig 4 ad innsigla herbergi eda hafa neydartdsku) er mikilvaegur.

¢ Réttar upplysingar og réleg vidbrogd draga ur otta og baeta utkomur fyrir fjolskyldur og samfélog.

Co-funded by
the European Union
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Efnalekar

Af hverju pad skiptir mali

*Eitrud gas- eda vokvamengun getur breidst hratt ut a
béttbylum svaedum.

eRangfaerslur um , 6rugga fjarlaegd” eda , heimilisurraedi” (t.d.

ediksgrimur) geta sett lif i heettu.

* Almenn ruglingur a milli , brottflutnings” og ,,ad halda sig
innandyra“ er algengur.

*Ad pekkja areidanlegar heimildir og fylgja opinberum
leidbeiningum er lifsnaudsynlegt fyrir oryggi.

> VET-READY

Mynd 10. bad er mikilvaegt fyrir 6ryggid ad pekkja traustar heimildir og
opinberar leidbeiningar.

(Gervigreindarframleitt fra gemini.google.com)
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Efnalekar

Mytur um efnaleka — Afsannadar

Myta: , Blaut tuska eda ediksgrima getur siad eitrad loft.”
Stadreynd: Flest efni @ heimilinu veita enga vernd gegn idnadarefnum
eda eitrudum gastegundum.

Myta: ,Ef ég finn ekki lykt, pba er ég 6rugg/oruggur.”
tS)ta6reynd: Margar heettulegar gastegundir eru lyktarlausar og samt Mynd 11. Godsagnir um efnaleka — afsannadar
anvaenar.

(Gervigreindarframleitt af gemini.google.com)

Fylgdu leidbeiningum fra neydarpjonustu eda
almannavarnareiningum.

Co-funded by
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Rafmagnsleysi

Af hverju pad skiptir mali

* Rafmagnsleysi truflar samskipti, viovaranir og adgang
ad stadfestum upplysingum.

* Rangfeerslur breidast hratt ut pegar stafreent
samband rofnar og folk treystir a sogusagnir.

* Vidbuanadur a heimili (t.d. utvarp, rafhl6dur, varaI(Jjos)
hjalpar til vid ad koma i veg fyrir 6tta og rlngulrel

* Vidkvaemir einstaklingar (t.d. peir sem nota
lekningataeki) eru i sérstakri haettu.

> VET-READY

Mynd 12. Undirbuningur heima (t.d. utvarp, rathlddur, varalysing)
hjalpar til vid ad koma i veg fyrir otta.

(Gervigreindarframleitt fra gemini.google.com)
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Rafmagnsleysi

Mytur um rafmagnsleysi — Afsannadar

Myta: ,isskapurinn heldur matnum kéldum allan daginn an
rafmagns.”

Stadreynd: Matur getur skemmst eftir adeins 4
klukkustundir — fylgdu leidbeiningum um matveaeladryggi.

{ﬂ ol
il

Mynd 13. Godsagnir um rafmagnsleysi — afsannadar

(Gervigreindarmyndad af gemini.google.com)

Myta: ,Farsimar naegja til ad halda sér upplystum.”
Stadreynd: Fjarskiptakerfi geta brugdist — utvarp med
rafhlodum er mun areidanlegra varakerfi.

Leitadu til Rauda krossins og pjodlegra almannavarna fyrir
Iei6beiningar
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Ionadarbrunar

Af hverju peir skipta mali

* Eldariverksmidjum eda geymslusvaedum geta
losad eitradan reyk og valdid sprengingum.

*  Mytur eins og ,reykur stigur upp, svo pad er alltaf
oruggt ad vera nidri“ geta verid villandi.

»  Otti og rangfaerslur geta leitt til haettulegs,
otimabaers sjalfra-brottflutnings.

*  Foélk vanmetur oft hversu hratt eldar breidast ut,
sem seinkar viobrogdum.

VET-READY
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Mynd 14. I&nadareldar

(Gervigreindarframleitt af gemini.google.com)
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Ionadarbrunar

Mytur um idnadarbruna — Afsannadar

Myta: ,Eg get hlaupid eldinn af mér ef ég sé hann ndgu snemma.”
Stadreynd: Eldar breidast ut étralega hratt — tafir auka heaettuna.

Myta: ,Blaut tuska veitir neega vernd gegn efnareyki.”
Stadreynd: Idnadarreykur inniheldur agnir og gastegundir sem
venjuleg efni geta ekki siad.

Biddu alltaf eftir opinberum leidbeiningum um brottflutning eda ad Mynd 15. Godsagnir um inadarelda — afsannadar
halda pig innandyra.

(Gervigreindarframleitt af gemini.google.com)
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Pasa og ihuga

Eiturefnadvissa: Sky a sjondeildarhringnum!!!

® Ppad er rolegur virkur dagur. Skyndilega heyrir pu sirenur og sérd
undarlegt sky risa fra naerliggjandi idnadarverksmidju.
Samfélagsmidlar segja:
,Rymdu strax — efnid getur braett hudina

® Nagrannar byrja ad pakka i bila, sumir flyja gangandi. Adrir lima
glugga med plastfilmu.

® Opinberar rasir eru poglar enn. Engin SMS-vidvorun hefur borist.

III

« Hvad myndir pu gera i pessari stodéu? |
 Hvern eda hvad myndir pu treysta fyrir areidanlegum K ENEEeT
u p p Iys i n g um ? (Gervigreindarmyndad af gemini.google.com)
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Pasa og ihuga

A ad fara eda vera? — Bestu verklag i
efnadjafnadartilvikum!!!

Af hverju sumar vidbragdir eru 66ruggar eda gagnslausar:
*  Ad ryma an leidbeininga getur ordid til pess ad pu verdir fyrir eiturgufum ati i opnu rymi.
* A0 fylgja 6stadfestum samfélagsmidlapdstum ytir undir 6tta og rangfaerslur.
*  Ad lima glugga med tilviljanakenndum heimilisefnum getur skapad falskt 6ryggi.

Hvad areidanlegir adilar myndu segja:

. Fylgdu leidbeiningum fra neydarpjénustu rikisins, borgaravornum ESB eda stadfestum stadbundnum
yfirvoldum.

*  Notadu opinber SMS-vidvaranir, neydaradstofunarforrit eda rafhlaupsdrifna Utvarpa fyrir uppfaerslur.

. morgum efnaatvikum er 6ruggasta leidin ad halda sig innandyra (,,shelter-in-place”) fremur en ad ryma.

Hvad telst besta verklag:
*  Haltu pig inni, lokadu 6llum gluggum og hurdum, slokktu a loftraestingu.
. Biddu eftir opinberum leidbeiningum adur en pu bregst vid.

fou neydarbunad tilbdinn: utvarp, vatn, grimur, vasaljoés.

) VET-READY

Mynd 17. Besta starfsheettir

(Gervigreindarframleitt af gemini.google.com)
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Liffraedilegar / Heilsutengdar hamfarir i samhenginu
um godsagnir og rangfaerslur um heimilishamfarir

Algengar tegundir hamfara:
Heimsfaraldrar (t.d. COVID-19, influensa): Oft knunir afram af rangfaerslum um einkenni, medferd og forvarnir.
Vatnsborin sjakdémafaraldrar (t.d. kélera): Léleg hreinlaeti eda folsud Urreedi geta gert faraldra verri.

Faraldrar sem berast med skordyrum (t.d. Zika, dengue): Ordrdmar um orsakir eda smitleidir geta seinkad verndandi
adgerdum.

Matvaelamengun: Ostadfestar vidvaranir um matvaeladryggi geta valdid 6tta, skorti eda éparfa fordagaeslu.

Af hverju petta skiptir mali i pessu namskeidi:
Rangfaerslur um heilsu breidast hratt ut, sérstaklega a netinu.
Heimavidbunadur (hreinlaetisvorur, einangrunarrymi, rétt notkun lyfja) er mikilveegur.
Snemmvidvorun og opinber heilbrigdisleidbeining parf ad vera trdud og skyr.

Salraena fyrstu hjalp getur purft pegar heilsufarsaféll vara lengi — vegna 6tta, einangrunar eda fordéma.

Co-funded by
the European Union
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Faraldrar

Af hverju petta skiptir mali

eUtbreidsla rangfaersina: Folsk eda villandi upplysing dreifast
hratt 3 medan faraldri stendur — t.d. ,,Béluefni breyta DNA-inu
binu.”

e Ahrif 4 lydheilsu: Folk heima fyrir er i meiri haettu pegar
skortur er a réttum og areidanlegum upplysingum.
eSamskiptaordugleikar: Sérstaklega vandasamt fyrir
einstaklinga med takmarkada stafreena haefni eda RN
heilsufarslzesi.

eLikamlegur vidbunadur: Skortur a naudsynlegum birgdum

(grl'mur sotthreinsir, lyf) getur aukid smitlikur.

> VET-READY

(Gervigreindarframleitt af gemini.google.com)
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Faraldrar

Mytur um pandemiur — Afhjapadar

Myta: ,Ef pu ert heilbrigd/ur parftu ekki ad nota grimu.”
Stadreynd: Einkennalaust folk getur samt smitad adra.
Grimur hjalpa til vid ad draga ur smiti i samfélaginu.

SCIENTIFIC
TREATMENTS

EQ)
e,

Myta: ,Natturuleg feedubodtarefni geta verndad pig gegn Se0
veirunni.” Mynd 19. Godsagnir um faraldurinn — afsannadar
Stadreynd: Vitamin geta stutt naemi en koma ekki i veg (Gervigreindarframleitt af gemini google.corm)
fyrir sykingu. Visindalega stadfest medferd er

naudsynleg.

Upplysingar fra areidanlegum adilum (t.d.
heilbrigdisraduneyti, WHO) vernda badi einstaklinga og
samfélég a medan a heimsfaraldri stendur.

> VET-READY
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Matarbornir sjukdémar — Faraldrar

Af hverju petta skiptir mali

*  Vanmetin ahaetta: Matvaeladryggi a heimilum er oft
hunsad, en getur samt valdid alvarlegum faroldrum.

* Ahrif rangfzerslna: Tru eins og , ef pad lyktar ekki
illa, pa er pad oruggt” eykur likur a matareitrun.

* Undirbuningsbrestur: Margir skortir pekkingu um

rétta geymslu matveaela, rétta eldun og vidvaranir
um innkollun matveela.

Co-funded by
the European Union
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Faeduborne Smitfarir

Mytur um faedusjukdoma — Afhjupad

Myta: , Ef matur lyktar vel, pa er hann 6ruggur til neyslu.”
Stadreynd: Sumar skadlegar bakteriur breyta hvorki bragdi né

lykt.

Myta: ,,Orby]gjuofn gerir mat alltaf 6ruggan.”
Stadreynd: Ojafn hiti getur 1atid bakteriur lifa af i sumum hlutum

matarins.

Flestum faedusjukddmum ma koma i veg fyrir med
grunneldhushreinlzeti og réttum adferdum vid medhondlun
matvaela

> VET-READY

FOODBORNE ILLNESS - MYTHS & FACTS

SMELLS

Mynd 20. Godsagnir um matarsjukdéma — afsannadar

(Gervigreindargerd fra gemini.google.com)
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Smit fra skordyrum (t.d. Dengue, West Nile
veira)

Af hverju petta skiptir mali

e Ahatta a heimilum: Moskitéflugur verpa oft i
kyrru vatni nalaegt heimilum.

eHaetta af rangfaerslum: Oarangursrikar forvarnir
(t.d. natturulegar oliur) geta komid i stad

stadfestra lausna.
, Mynd 21. Sjukdémar sem berast med vektorum (gervigreindarmyndun
eSkortur a forvarnaradgeroum: Vantar e

gluggasiur, 6greind vatnssofnun eykur
smitahaettu.

VET-READY
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Smit fra skordyrum (t.d. Dengue, West Nile
veira)

Godsagnir um smit fra skordyrum — Afsannadar

Myta: ,,Moskitoflugur verpa adeins @ dhreinum stodum.”
Stadreynd: Hreint, kyrrstaett vatn er lika kjorinn varpstadur.

Myta: ,,Ad nota sitronu- eda lavenderoliu veitir naega vorn.”
Stadreynd: Natturulegar oliur geta hjalpad en eru mun sidur
ahrifarikar en vottadar varnarudar.

Mynd 22. Godsagnir um sjukdéma sem berast med vektorum —
afsannadar

Ad koma i veg fyrir sjukddma sem berast med skordyrum krefst
bess ad fjarlaegja varpstadi og nota visindalega radlagdar (Gervigreindarmyndad af gemini.google.com)
varudarradstafanir.

Co-funded by
the European Union
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Pasa og Ihuga

Hvad myndir pu gera i pessari stoou?!!!

bu faerd aframsenda skilabod i WhatsApp-fjélskylduhépnum
binum par sem haldid er fram ad ,natturulegt rad” ur hvitlauk,
sitronu og heitu vatni %eti fullkomlega varid pig fyrir veirusmiti
sem gengur yfir svaedio pitt.Nokkrir fjolskyldumedlimir eru
spenntir ad deila pessu og atla ad fordast bdlusetningu a
grundvelli pessa ,,rads“.Sumir eru jafnvel ad deila pvi afram til
annarra.

Hvad myndir pu gera i pessari st6du?

®  Myndir pu gripa inni?

®  Hvernig myndir pu taka a rangfaerslunum an pess ad skapa
agreining?

o

Hversu viss ert pu i ad greina milli stadreynda og myta?

Co-funded by
the European Union
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Pasa og Ihuga

Hvad myndir pu gera i pessari stodu!!!

¢ arle a fram me VI a6 deila s 6fe um u sm um fra opinberu a6iIH%1 g .d. WHO
| gg Isr 5? I0a
sta

afunevti la ts | eti stutt almenna ve en koma ekki i
us tntllnge}l aV| ur e dra msme%#gr &

Af hverju algengar vidbrogd geta verid 66rugg eda arangurslaus:

® Ad framsenda an pess ad athuga: Dreifir félskum vonum og seinkar réttri leeknisadstod.

. L3 ‘l. . ’ 7 . 7 .
%ae&;%ygtg ?ﬁongg adl?lgt Hrul%&ar laekningar®: Getur valdid pvi ad folk fordist boélusetningar eda

o

Ad fordast arekstra: Leyfir rangfaerslum ad dreifast dareitt innan félagsneta.
Hvad areidanlegar heimildir segja

it ”15’5’3 S YSBIREE % AG Rt idingu,studdlur) o
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Innraettar Adgerdir og Fyrirmyndir

Traust, Gagnsai og brautseigja a Islandi

Visindadrifi§ vidbragd islands vid COVID-19 rangfzerslum
Stadsetning: Island, 2020-2021

¢ A hapunkti COVID-19 faraldursins vard island alpjédlegt deemi um hvernig gagnsae samskipti og trt 4 visindi geta nad ad berjast gegn rangfaerslum & ahrifarikan hatt.
| stad pess ad bregdast vid med otta eda ritskodun tok stjornvold eftirfarandi skref:

¢ Héldu daglega upplysingafundi stjornad af heilbrigdissérfradingum (ekki stjérnmalaménnum)

¢ Afsdnnudu opinberlega mytur um , hjar6énaemi“, kraftaverkalakningar og haettu tengda béluefnum

¢ Gerdu allar préfanir og gogn opinberlega adgengileg, sem jok gagnseei og traust

°

Embaettisfélk — séttvarnalaeknir, landlaeknir og rikislogreglustjéri — voru kollud ,, Trié traustsins“ af islenskum ibdum

Af hverju petta skiptir mali:

e island hafdi eitt laegsta danartidni vegna COVID-19 i Evrépu
® ibdar fylgdu leidbeiningum ekki af 6tta, heldur vegna skyrra, heidarlegra og areidanlegra samskipta
°

Landid syndi fram a ad rangfaerslur ma vinna med opnum, heidarlegum og visindalegum samskiptum

Traust byggist 4 sannleikanum.

VET-READY
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Meira til ad skoOa

*  WHO - Mythbusters (World Health Organization) A reliable source for debunking common health-related myths with clear and easy-
to-understand explanations.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

*  TED-Ed Video: “Why People Fall for Misinformation” An animated video explaining the psychology behind why misinformation
spreads — great for learners of all levels.

https://www.youtube.com/watch?v=K1xKXOzFQxE

EU Civil Protection — Disaster Preparedness Guidelines Offers practical guidance on how European communities and households can
prepare for different types of disasters.

https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/disaster-preparedness en

. IFRC (Red Cross) — Public Awareness and Public Education for Disaster Risk Reduction A comprehensive manual that helps educators
and community leaders promote safety through behavior change and awareness.

https://www.ifrc.org/document/public-awareness-and-public-education-disaster-risk-reduction

Blog Post — “Fighting Infodemics: The Other Crisis” by UNDRR Highlights how misinformation can worsen disaster impacts, and what
can be done at policy and local levels to stop it

https://www.undrr.org/news/fighting-infodemics-other-crisis

VET-READY Co-funded by
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Heimildir sem notadar voru til ad skapa petta
bjalfunarefni

European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations. (n.d.). Disaster preparedness. European Commission. https://civil-
protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/disaster-preparedness en

*  Eurostat 2024; EEA 2023; UNDRR 2023; EU Civil Protection Mechanism Reports; Copernicus Emergency Management Service

* International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). (2013). Public awareness and public education for disaster risk
reduction: Key messages. https://www.ifrc.org/document/public-awareness-and-public-education-disaster-risk-reduction

«  RUV -The Icelandic National Broadcasting Service. (2021, February 20). brieykid og traustid: How Iceland built trust during the
pandemic [News segment].

*  TED-Ed. (2020, June 29). Why people fall for misinformation [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=K1xKXOzFQOxE

*  United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR). (2020, July 10). Fighting infodemics: The other crisis.
https://www.undrr.org/news/fighting-infodemics-other-crisis

*  World Health Organization. (2021). Coronavirus disease (COVID-19) advice for the public: Mythbusters.
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

*  Eurostat. (2024). Natural disasters and citizen preparedness in Europe. European Commission. https://ec.europa.eu/eurostat

*  European Commission, DG ECHO. (2024). Disaster risk management and preparedness reports. EU Civil Protection Mechanism.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu

*  Copernicus Emergency Management Service. (2023). Floods, fires, and climate risk data in Europe. https://emergency.copernicus.eu
*  Kizilay Academy. (2023). Disaster statistics and preparedness in Turkiye. https://yillik.kizilayakademi.org.tr

*  AFAD - Disaster and Emergency Management Authority of Turkey. (2023). National disaster response plan and early warning systems.

https://www.afad.gov.tr
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Hafou gaman af VET-READY
Eining 1: VIDBRAGDS- OG
VIDBUNADARAZATLUN HEIMA
pjalfunarefni 2: Afhjupun myta og
rangfaersina um heimilisval


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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